
Aprenderás a guiar a tu hijo/a partiendo siempre del amor y la conexión. 

Inspirarás a tu hijo/a para que adopte comportamientos positivos. 

Ganarás confianza en tu liderazgo como madre. 

Conocerás las bases para seguir criando a tu hijo/a en el camino a su felicidad. 

Acompañarás aSERtivamente a tu preadolescente para que sea capaza de tomar decisiones, basándose

en su propia fuerza y sabiduría y no en el miedo o en la imposición… 

“Método Paternidad Efectiva” 

PreAdolescentes
Taller On line de Paternidad Efectiva de Pre Adolescentes 

 

Prepárate para guiar a tu hijo/a en la etapa de “no retorno” para que llegue a la Adolescencia con

fortaleza y sabiduría y esté listo/a para tomar mejores decisiones. 

 

Transformador Taller para mamás de Pre Adolescentes (niños de 8 a 11 años) 

Inicio: miércoles 8 de noviembre  

Fechas: 8, 15, 22, 29 de noviembre / 6 y 13 de diciembre / 3,10,17,24,31 enero / 7 de febrero. 

Horario: 19:00 a 20:30 hrs. 

POR ZOOM 

 

Participa en el Círculo de Paternidad Efectiva y dale a tu Pre Adolescente la oportunidad de iniciar, con

confianza, su propio camino a una vida con propósito que lo haga feliz. 

 

¿Qué vas a lograr al final de las 12 sesiones del Círculo de Paternidad Efectiva? 

 

 

Facilitadora:  

Valeska Lisset    

Experta en Equilibrio Emocional Inteligente para Pre y Adolescentes.   

Facilitadora Certificada del Método Paternidad Efectiva. 

Fundadora de Ludovalía 
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TEMARIO

1. Estilos Parentales y de Comportamiento 

Aprenderás a ejercer el estilo de liderazgo parental que necesitas para lograr inspirar los comportamientos

que deseas en tus hijos. En muy poco tiempo ya no recordarás la última vez que explotaste con tus hijos. 

2. La Disciplina 

Aprenderás cómo establecer una disciplina fluida, fácil, natural y efectiva. Cuando sepas aplicar el ritmo y la

transición, tus hijos seguirán instrucciones sin que tengas que batallar con ellos. 

3. Los 4 Fundamentos 

Comprenderás la raíz de los berrinches, la rebeldía, el miedo o la apatía de tus hijos. Entenderás a fondo

cómo cada etapa deja huella en su carácter y verás cómo el comportamiento disfuncional desaparece. 

 4. El Código Familiar 

Construirás y pondrás en práctica el conjunto de enunciados clave que definirán cómo generar la armonía en

tu hogar que siempre has deseado. 

 5. El Sistema Familiar 

Donde no hay orden, no puede fluir el amor. Aprenderás a tomar tu lugar dentro de tu sistema familiar.

Abordaremos temas como; los patrones disfuncionales, funcionales y ciclos del patrón reactivo. 

 6. Estrategias y Límites 

Te enseñaremos a entrenar tu ojo para que sepas exactamente qué es lo que te están tratando de decir tus

hijos con su comportamiento y qué estrategia o técnica necesitas emplear. Entenderás las 4 vasijas y sabrás

como nutrirlas. 

Inscríbete al Círculo de Paternidad Efectiva y regálale a tu hijo la oportunidad de conocer su VALÍA PERSONAL,

que le ayudará a llegar seguro de sí mismo a la Adolescencia. 

Inversión 

Precio normal por 12 sesiones 

$7,200 pesos 

Precio Especial para mamás madrugadoras 

6,000 pesos 

Ahorras $1,200 pesos 

Inscríbete antes del viernes 27 de octubre.
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  ADEMÁS: 

BONO para mamás y papás madrugadores: 

Sesión Personalizada, en línea para reforzar el tema que más trabajo te este costando o para trabajar

alguna situación en específico que estes viviendo con tu hijo/a.  

 

Inscríbete antes del viernes 27 de octubre y obtén los beneficios para mamás y papás madrugadores. 

CUPO LIMITADO. 

 Fecha límite para Inscripción lunes 6 de noviembre. 

GARANTÍA LUDOVALÍA:  

 Si por cualquier razón terminando la 2º sesión consideras que el Círculo de Paternidad Efectiva no es para ti,

te devolvemos el 100% de tu registro. 

 

Si estás lista para participar activamente en la nueva etapa de tu querido hijo/a Pre Adolescente, haz el pago

de la inscripción ahora mismo. Los cupos son limitados. 

 

Me dará mucho gusto tenerte y compartir contigo en este Transformador Taller. 

Pago vía transferencia  

Nombre: Valeska Lisset Viveros Rodríguez 

Santander 

TARJETA: 5579 0701 4745 6357 

CLABE: 014180606291944531 

N. Cuenta: 60629194453

 

¡No te quedes fuera!  

Pregunta por otros medios y opciones de pago. 

 

Inscríbete al Círculo de Paternidad Efectiva y regálale a tu hijo la oportunidad de conocer

 su VALÍA PERSONAL, que le ayudará a llegar seguro de si mismo a la Adolescencia. 
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Aprenderás diferentes formas de responder a comportamientos difíciles. 

Sabrás como lograr que haga sus labores de forma natural y sin peleas. 

Desarrollarás una nueva relación de amor, confianza y respeto.  

Apoyarás a tu hijo/a para que desarrolle autoestima y auto respeto. 

Podrás mantener el Equilibrio frente a situaciones difíciles. 

   

 No dejes que tu Pre Adolescente llegue a la Adolescencia sin herramientas sólidas que solo tu como

mamá puedes darle. 

 

¡Los beneficios prácticos son asombrosos! 

 

1.

2.

3.

4.

5.

 

 

A través del Método Paternidad Efectiva, aprenderás a actuar ASERtivamente y ser la mamá o papá que

quieres y sabes que puedes ser para tu hijo/a Pre Adolescente. 

 

Si necesitas más información escríbeme a: 

ludovaliachannel@gmail.com 

55 19 35 30 38 
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